a)

b)
c)

d)

20 KASIM-11 ARALIK 2017 TARTHLERT ARASINDA ANKARA’DA YAPILACAK OLAN SPOR KONDISYONERI
YETISTIRME KURSUNA KATILACAKLARDA ARANILAN SARTLAR

Spor Kondisyoneri egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir.

Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarindan mezun olmak veya dort yillik yiiksekdgrenim
kurumlarindan mezun olmak sartiyla milli sporcu veya federasyonlarin en iist kategorisi/liginde sporcu olarak yarigmalara katilmig
veya 3.kademe kidemli antrendr belgesine sahip olmak,

Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maliil olmamak,

Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler
hari¢ olmak iizere,6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis olsalar bile devletin giivenligine kars1 suglar, Anayasal diizene ve bu
diizenin isleyisine karst suglar, devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik, gibi
yiiz kizartic1 veya cinsel dokunulmazliga kars1 suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini
kolaylastirma, kullanmak i¢in satin alma, kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirict sugtan veya ihaleye fesat
karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan mal varlig1 degerlerini aklama, kacakeilik, vergi kacakeiligi ve haksiz
mal edinme suglarindan hiikiimlii bulunmamak;

7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Amatoér Spor Dallari Ceza
Yonetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarimin disiplin veya ceza talimatlaria gore son {i¢ y1l iginde olmak kaydiyla; bir defada 6
aydan daha fazla veya bu siire i¢erisinde toplamda 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

SPOR KONDISYONERI YETISTIRME KURSLARINA KATILACAKLARDAN
ISTENEN BELGELER

Basvurular e-devlet iizerinden yapilacak olup, e-devletten dogrulamayan belgelerinizin ash kurs yerine
getirilecektir.

a) 3 adet vesikalik fotograf-(Orijinal Fotograf)

b) Diploma veya mezuniyet belgesinin asli veya noter onayli sureti.(Universite mezunlarinin e-devletten alacaklart mezuniyet
belgeleri gegerli olacaktir.) Mezuniyet belgelerinin aslina uygunlugu Spor Genel Miidirliigi ilgili birimlerince ve Genglik
Hizmetleri Spor Il Miidiirliiklerince tasdik edilmesi durumunda kabul edilecektir.

c) Adli Sicil Kaydi Sorgulamasi-(asl veya e-devletten alinan) (Resmi Kurum igin alinacaktir.)

d) Saglik Raporu (Saglik Ocagi veya Hiikiimet Tabipliginden Ek-5 Saglik Raporu Formu)-Belgenin ash veya Ek-5 Saglik Raporu
almamadigt durumlarda diger saglik raporu belgelerinde “spor kondisyonerligi yapmasinda saghk acisindan sakinca
yoktur” ibaresi bulunmasi gerekmektedir.

e)  Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinden cezalar1 olmadigima dair yazi- (asl)

f)  Niifus Ciizdanm fotokopisi (2 adet)

NOT:

Bagvurular e-devlet iizerinden yapilmaktadir. Basvuru esnasinda belirteceginiz e-mail (e-malil
adresinin kullanilabilir ve gecerli oldugunu kontrol ediniz.) adresine gelecek referans numarasi ile Halk
Bankasina iicret olarak (330 TL) yatirdmaktadwr. (2017 yily)

Not 1: Kursa basvuran sayis1 10 kisiden az oldugu takdirde kurs IPTAL edilecektir.

Not 2: Kursa kabul edilecek aday sayis1 50 kisi ile sinirli olup; e devlet iizerinden yapilacak basvurularinin diginda aday kabul
edilmeyecektir.

Not 3: Basvuran adaylarin mezuniyet durumunu belirten mezuniyet belgelerini sisteme yiiklemesi gerekmektedir.
Sisteme mezuniyet belgesini yiiklemeyen adaylar siralamaya dahil edilmeyecektir. Son basvuru tarihi 16 Kasim 2017
olup;basvurusu kabul edilen adaylar 17 Kasim 2017 tarihinde https://sporegitim.sgm.gov.tr web adresinden ilan edilecektir.

Not 4: Kursla ilgili tereddiit edilen hususlar hakkinda sultan.usuk@sgm.gov.tr e-mail adresinden elektronik posta yoluyla bilgi
almabilir. Kursla ilgisi olmayan talepler degerlendirmeye alinmayacaktir. Daha 6nce spor kondisyoneri yetistirme kurslarma katilip
basarisiz olduklar1 derslerden biitiinleme sinavina girmek isteyen adaylarin kursun baglamasindan 6nce biitiinleme formunu eksiksiz
olarak doldurarak sultan.usuk@sgm.gov.tr e-mail adresine elektronik posta yoluyla géndermeleri gerekmektedir.

Katilim fazla olmasi halinde kursa basvurulari kabul edilmeyen bagvuru sahiplerinin 6demis olduklar1 kurs iicreti iade
edilecektir.

Kursa katilma hakki elde eden adaylar 20 Kasim 2017 tarihinde saat 08.30°da Ankara Volley Hotelde istenen belgeler ile
birlikte hazir bulunacaklardir. Istenen belgeler katilim sartlar1 bashig1 altinda asagida belirtilmistir.

Temel Egitiminin Yapilacag Adres:

Volley Hotel

Emniyet Mah. Milas Sok.No:9 E
Besevler/ANKARA

Uygulama Derslerinin Yapilacagi Adres:
Altay Mahallesi Sehit Mehmet Cavus Caddesi 1.Etap
Eryaman / ANKARA



https://sporegitim.sgm.gov.tr/
mailto:sultan.usuk@sgm.gov.tr
mailto:bütünleme%20formunu
file:///D:/7.KONDİSYONERLİK/SPOR%20KONDİSYONERİ%20-ANKARA/zafer.dikencik@sgm.gov.tr

20 KASIM-11 ARALIK 2017 TARIHLERI ARASINDA ANKARA’DA YAPILACAK OLAN SPOR
KONDIiISYONERI YETISTIRME KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-10.30 Kayit ve Acihig
20 Kasim 2017 Temel Egitim Programinda yer alan 9 (Dokuz) dersten MUAFIYET
: 10.30-13.30
Pazartesi sinavi yapilacaktir.
13.30-19.30 | Beslenme ve Ergojenik Yardim Ogr. Gor. Ahmet ATLI
08.30-12.30 | Psikomotor Gelisim Yri&g;%$gé?6hat
21 Kasim 2017 -
Sali 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-17.30 | Sporda iletisim Becerileri Yrd. Dog. Dr. Velittin BALCI
08.30-12.30 | Biyomekanik Ogr. Gor. Ozkan GULER
22 Kasim 2017145 30 1339 | gt Aras
Carsamba - - -
13.30-19.30 | Spor Yaralanmalari Ogr. Gor. Ozkan GULER
08.30-12.30 | Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Ogr. Gor. Ozkan GULER
23 Kasim 2017 _
Persembe 12.30-13.30 | Ogle Aras1
13.30-17.30 | Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Ogr. Gor. Ozkan GULER
08.30-12.30 | Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Ogr. Gor. Ozkan GULER
24 Kasim 2017145 301330 | Gl Aras
Cuma e .. oo
13.30-17.30 | Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Ogr. Gor. Ozkan GULER
25 Kasim 2017 08.30-12.30 | Egzersiz Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
Cumartesi 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-18.30 | Egzersiz Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
08.30-12.30 | Egzersiz Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
26 Kasim 2017 115 30,1330 | Ogle Aras
Pazar -
13.30-18.30 | Egzersiz Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
i Sporda Davranis Diizenleme ve Ogr. Gor. Erdem
2017 09:30-1230 | Giidiilenme CAKALOGLU
27 Kasim .
Pazartesi 12.30-13.30 | Ogle Arasi _
Soal L, Ogr. Gor. Erdem
13.30-17.30 | Beceri Ogrenimi CAKALOGLU
TEMEL EGITiMi DERSLERI
08.30-12.30 | Dayamklilik Antrenmani Teorisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
28 KaSS:l‘l‘ 2017 1 12301330 | Ole Arast
13.30-17.30 | Dayamiklhiik Antrenmani Teorisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
08.30-12.30 | SVkiik ve Cabukluk Antrenman: Ogr. Gor. Ahmet ATLI
29 Kasim 2017 15 55 1339 | ¢gte Arast
Carsamba —
13.30-17.30 Ceviklik ve Cabukluk Antrenmam Ogr. Gor. Ahmet ATLI
Uygulamasi
08.30-12.30 | Esneklik Antrenmani Teorisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
30 Kasim 2017 15 55 1330 | (gle Arast
Persembe - - -
13.30-19.30 | Siirat Antrenmam Teorisi Ogr. Gor. Ozkan GULER




20 KASIM-11 ARALIK 2017 TARIHLERI ARASINDA ANKARA’DA YAPILACAK OLAN SPOR
KONDIiISYONERI YETISTIRME KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISi
08.30-12.30 | Antrenman Bilimi Dog.Dr.Cengiz AKALAN
01 Arahk 2017 ..
Cuma 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-18.30 | Antrenman Bilimi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
08.30-12.30 | Antrenman Bilimi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
02 Aralik 2017 12.30-13.30 Ogle Arasi
Cumartesi 13.30-17.30 | Kuvvet Antrenman Teorisi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
17.30-19.30 | Istatistik ve Raporlandirma Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
08.30-12.30 | Kuvvet Antrenman Teorisi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
03 Aralik 2017 .
Pazar 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-18.30 | Kuvvet Antrenman Teorisi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
08.30-12.30 | Dayanikhlik Antrenmam Uygulamasi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
04 Aralik 2017 .
Pazartesi 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-19.30 | Dayamklilik Antrenmani1 Uygulamasi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
09.30-12.30 | Sporda Isinma Ogr. Gor. Ahmet ATLI
05 Aralik 2017 -
Sah 12.30-13.30 | Ogle Aras1
13.30-17.30 | Esneklik Antrenman Uygulamasi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
09.30-12.30 | Koordinasyon Antrenmani Teorisi Ogr. Gor. Ahmet ATLI
06 Aralik 2017115 54 1330 | Ggle Arast
Carsamba
13.30-16.30 | Koordinasyon Antrenmam Uygulamasi Ogr. Gor. Ahmet ATLI
10.30-12.30 | Sporda Laboratuvar Testleri Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
07 Aralik 2017115 54 1330 | Ggle Arast
Persembe
13.30-15.30 | Periyotlama Uygulamasi Ogr. Gor. Ahmet ATLI
08.30-12.30 | Kuvvet Antrenmani Uygulamasi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
08 Aralik 2017 .
Cuma 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-19.30 | Kuvvet Antrenmam Uygulamasi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
09.30-12.30 | Siirat Antrenmam Uygulamalari Ogr. Gor. Ozkan GULER
09 Arahk 2017 .
Cumartesi 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-16.30 | Siirat Antrenmam Uygulamalari Ogr. Gor. Ozkan GULER
08.30-12.30 | Kuvvet Antrenmani Uygulamasi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
10 Arahk 2017 .
Pazar 12.30-13.30 | Ogle Aras1
13.30-19.30 | Kuvvet Antrenmam Uygulamasi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
08.30-12.30 | Kuvvet Antrenmam Uygulamasi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN
11 Aralik 2017 oo
Pazartesi 12.30-13.30 | Ogle Arasi
13.30-17.30 | Kuvvet Antrenmani Uygulamasi Do¢.Dr.Cengiz AKALAN




